ESCUELA DE PSICOLOGiA
Salud Mental en

Comunidades Educativas
Seminario de grado
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Biomyvemidles

Bienvenides al primer numero de "Piedritas, Cuadernos de Reflexion de Salud Mental
y Educacion”, una iniciativa que surge en el contexto de un seminario de grado de
estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Santiago de Chile. Me
complace presentarles una serie de temas que consideramos fundamentales para
entenderymejorarlarelacionentrelasalud mentalylaeducacion.

Enestaeradondelasalud mental se haconvertido enuntemadediscusion global, es
crucial entender como la educacion y el bienestar psicologico se influyen
mutuamente. Laescuelq, siendo uno de los primeros entornos sociales enlos que les
nifies se encuentran,juega un papel crucialen su desarrollo emocional y psicologico.
Aqui, les docentes tienen la oportunidad de promover la salud mental, detectar
signos tempranos de problemas relacionados y ayudar a dirigir a les estudiantes a
los servicios de apoyo necesarios.

En este cuaderno revisaremos cuatro temas. El primero es el rol del docente en la
salud mental enla escuela. Les docentes, como actores clave en este entorno, tienen
la oportunidad de promover la salud mental, detectar signos tempranos de
problemas de relacionadosl| y ayudar a dirigir a les estudiantes a los servicios de
apoyo necesarios.

Luego, discutiremos la importancia de la aceptabilidad de las intervenciones en
contextos educativos. Las intervenciones son mds efectivas cuando son aceptadas
y comprendidas por la comunidad educativa, lo que incluye a les estudiantes, les
docentes,lescuidadoresyelpersonaldelaescuela.

El tercer tema que abordaremos es la Escuela de nivelacion de estudios para
trabajadoras de la USACH. La educacion continua es esencial en el mundo laboral
actual, y discutiremos como esto impacta en el bienestar de les funcionaries vy Ia
.comunidaduniversitariaengeneral.

i,,j;l-?int:llmente, nos adentraremos en el tema de la educacion rural. Las dreas rurales a
~“menudo enfrentan desafios unicos, como la falta de recursos y servicios de salud
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mental, lo que puede afectar el bienestar de los estudiantes. Por lo tanto, es crucial
encontrar formas de mejorar la calidad y la accesibilidad de la educacion y los
serviciﬂ%nestus dreas.

Mi esper a es que este cuaderno sirva como un recurso valioso para todos
aquellos interesados en estos temas. Invito atodes leslectores aunirse anosotresen
este vigje &érﬂ.prEﬁdIZGjE y descubrimiento, y a utilizar la informacién y las ideas
presen adas aqui para hacer una diferencia positiva en sus propias comunidades.

Gracia porucampqnurnos enestevigje.
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1 ' Rodrigo Rojas Andrade
o Han-': Y Académico
Escuelade Psicologida
Universidad Santiago de Chile
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La docencia en Chile ha sido histéricamente '
fundamental para el desarrollo cultural y progreso
de la sociedad. Ademads de su funcién pedagdgica,
les docentes desempenan acciones importantes en
la formacion integral de les estudiantes y en el
cuidado de su salud mental y bienestar integral,
teniendo en cuenta que son les actores principales,
mds visibles y les que pasan mas tiempo con les
estudiantes dentro de un establecimiento
educativo. Este articulo aborda las distintas
dimensiones de la tematica para responder y
dilucidar la importancia de la docencia mas alla de
laensenanzadecontenidos.




La tematica de la salud
mental en el ambito
educativo estd siendo cada
vez mas abordada dentro
de nuestra logica de Salud
Mental preventiva Y,
promovida desde distintos
espacios. Para poder
entenderla a cabalidad vy
proponer una vision mas
alla del abordaje que
realizan profesionales de la
salud mental, es necesario
preguntarnos por otres
actores involucrades en
ella,enestecaso, nos preguntaremos por les docentes,
entendiendo que la comunidad educativa
se compone principalmente de elles y les
estudiantes. Cabe aclarar que cuando
hablamos de docentes no solo nos
referimos a profesionales del area de la
pedagogia, sino tambien a aquellas
personas que ejercen la docencia en
instituciones educativasdetodaindole, no
solo el sistemaescolar.
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| &Que es la Salud

La salud mental educacional es un concepto amplio que abarca
diversasintervencionesy servicios psicosociales destinadosaapoyar
a les estudiantes que enfrentan desafios sociales, emocionales y de
aprendizaqje. La Escuela se presenta como un espacio relevante para
estas intervenciones, ya que las dindmicas educativas influyen en la
formacionde patronesdeinteraccionsocialdelos estudiantes.

&Cuales serian
estas funciones
que realizan les
docentes?

Les docentes, en su rol de formadores, cumplen tareas significativas
en la ensefianza y también asumen funciones relacionadas con la
salud mental de les estudiantes. Entre estas funciones, se destaca la
identificacion de problemas de salud mental en les estudiantes y |la
derivacion a profesionales especializades para una intervencion
adecuada. Les docentes también proporcionan contencion y
acompanamiento emocional, promoviendo un aprendizaje centrado
en las fortalezas de les estudiantes y generando un clima propicio
parasudesarrollointegral.

Juntoconlodichoanteriormente sesumaasurolsusaccionescomo
formadoresycontenedores, lesdocentesactuancomoevaluadoresy
observadores,detectando sintomas que puedan

¢ - indicar problemasdesaludmentalen
f les estudiantes. Asimismo, promueven
& _ Qﬂlwﬁds ambientes saludables, previniendo

vy apoyando aaquelles estudiantes
que presentendificultadesen
subienestar psicoemocional.

&




Mental Educacional?

Sin embargo, lo que convencionalmente consideramos una escuela
no es el unico lugar donde se ejerce la educacion, por lo que
hablamos de salud mental educacional y no de salud mental escolar
con la finalidad de abarcar mads instituciones y espacios donde se
ejercedocenciasinque necesdriamente seaunaescuela.

A su vez, intervienen de manera activa a prevenir las conductas
agresivas, como el acoso entre estudiantes lo cual significa un
apoyo alas personas danadas por estas acciones desmedidas y
también sancionar estds conductas que salen de una sana
convivencia educativa. En esta parte, el rol de le docente se
vuelve sumamente importante al velar porlaseguridad escolary
pOor un compromiso por generar un clima grato para les
estudiantes. Dentrode estabusquedadelaseguridad, le docente
puede redlizar acciones para fortalecer la seguridad psicologica
de les estudiantes, tomando posicion como mediadores en los
conflictos, con tal de poder disminuir conductas agresivas, vy
poder generaruncompromisoconnormasde convivencia.

DO10M 44 Javerianam10-21pdes

Ademds, los talleres extraescolares también desempefianun papel
relevante en el bienestar de les estudiantes, ya que contribuyen a
mejorar sucalidadde vida,fomentando eldesarrollo de habilidades
y actitudes que favorecenuna mejor convivenciaescolar.

A grandesrasgos,enuncortorelato se busca mostrary visibilizar el
papel importante que tienen les docentes en Chile, este papel
esencial en el desarrollo y progreso de la sociedad a traves de su
labor en laformaciéon académica vy el cuidado de la salud mental de
les estudiantes. Su trabajo trasciende lo meramente académico o
pedagodgico, abarcando una amplia gama de acciones destinadas
a promover el bienestar integral de les estudiantes dentro del
contexto educativo.
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el olvidado factor predictor
de eéxito en los programas
de salud mental.

Salomeé lLeiva

La salud mental se ha vuelto un tema relevante en la
sociedad actual, sin embargo, existen brechas
importantes de trabajar. Los programas de alfabetizacion
tienen el potencial de cerrar esta brecha en el dmbito
educativo. La aceptabilidad, un factor clave para la
prediccion del éxito de estos programas, no es lo
suficientemente conocido ni medido, écudles serian los
motivos?




En la actualidad, la salud mental ha ganado relevancia tanto a nivel
individual como colectivo, reconociendo que va mds alld de la mera
ausenciade enfermedad.Sinembargo, existen brechasenelaccesoala
salud mental: la falta de informaciéon y herramientas en escuelas
publicas y subvencionadas limita el abordaje adecuado de temas de
salud mental. Investigaciones muestran que los sectores con menos
recursos sufren una mayor falta de informacion, aumentando los

nivelesde patologiamental.

La alfabetizacion en salud mental
se presenta como una solucion
para esta problemdtica. Al
fomentar la comprensién de
factores que influyen en la salud
mental y brindar herramientas

DO110.4067/50034-98872015000900011.

La pregunta de rigor después de
toda la informacion detallada
anteriormente es: si necesitamos
alfabetizar a una poblacion a
través de programas y el éxito de
estos depende de la medicion de

para identificar y abordar estefactor,

trastornos, se empodera a las . 3
personas para tomar decisiones 6p0!‘ que no
informadas sobre su FEY : FEY
autocuidado y buscar apoyo edf . oS la
profesional. aceptabllldad?

Sin embargo, el éxito de estos
programas depende en gran
medida de suaceptabilidad entre
les docentes vy estudiantes
involucrades. Laaceptabilidad se
refiere a la medida en que una
intervencién de salud es
aceptada y bien recibida por los
individuosogruposalosque -
vadirigida.




T -

Larespuestapodrian serlas siguientes: faltade tiempo y recursos,
y el desconocimiento respecto a este factor por parte de las
personasqguecreaneimplementanlos programas.

Loprimero podriaresolverseconladestinacionde tiempoy
recursosde manerapreviaacualquierdiseno deinvestigacion

: -—
y propuestaaconsiderar.Losegundo puederesolverse P
integrando este concepto en nuestro vocabulario y —
investigativodelamismamaneraenque aplicamos =

/!
constantemente otros conceptosligados alas e
mediciones que debemosrealizar.

Porlotanto, laproblemdticapuede considerarse,
entonces,un poco mds profunda que lasrespuestas
antes planteadas: enlamayoriade los programas
disenadosconelobjetivode ensenarle algoauna
poblaciéndeterminada, no se tieneencuentaala
misma poblacidn.

Es por ello que factores
como la aceptabilidad no
son considerados,

para saber como mejorar el
programa y, considerando que ya
estd siendo implementado, es dificil

teniendo en cuenta que
esto se mide de manera
previa a la
implementacion del
programa; por elcontrario,
en el transcurso del mismo
es que se implementan
técnicascomo encuestas

gue la poblacion objetivo vuelva a
participarunay otravez hastaque el
programa redlmente se gjuste a sus
necesidades e intereses, debemos
siempre recordar que las personas
no son sujetos dentro de un
laboratorio aceptando ser
testeadas hastanuestro cansancio.




Desde los contenidos atrabajar, hasta el color delas hojas dellibro

. que se utilizard, la aceptabilidad funciona como un factor que
pone en el centro ala poblacion objetivo. Por mucho que nuestras
intenciones sean buenas, tomar un enfoque participativoimplica
que tengamoslahumildadsuficiente paraponerenelcentroy
trabajardesde quienesrealmenteimportanenlatematica:

—
@ laspersonas afectadas porella.

@ Consideraralacomunidad educativaentodas sus
dimensionesydotarlade sucorrespondiente autonomia

y autoconcienciaalmomentode plantearlacreacion
de unprograma, nosolonosayudaaplantear objetivos
realmente pertinentes, sino que escasiunagarantia
de quenoperderemos tiempoyrecursosendalgoque
noserdutilizadoy/onocumplaconlosobjetivos para
el quefue creado.

Medir aceptabilidad, por lo tanto, no
solo se trata de considerar un factor
relevante para predecir el exito, sino un
factor fundamental para adoptar
realmente un enfoque que si considera
la alteridad como digna de ser incluida,
y eso tambien influye de manera
positiva en lo que estos programas

buscan trabagjar: la mejora en la salud
mentaldelascomunidades.



Educacidén para Personas

Jovenes y Adultas como
Comunidad de cuidado en
laUSACH.

\//

oConoces a
ESNITRA?




En diciembre del 2019, tras una lucha sindical y gremial
sostenida por los distintos estamentos de la Universidad, se
firmo el “Acuerdo por el fin al subcontrato y el bienestar en el
trabajo”. Segun Alina Quilodrdan, una de las firmantes y vocala
3¢ laboral 2018-2020, senala que lalucha por lainternalizacion de
W trabgjadores es llevada a cabo por el vinculo entre estos
ultimos y les estudiantes organizados en razén de la
responsabilidad social que implica brindar condiciones
laborales dignas. Por lo cual, uno de los compromisos
adquiridos por parte de la rectoria y la Vocalia Laboral es
generar instancias para regularizar estudios de las y los
trabajadores, de esa forma cumplir con los criterios bdsicos de
laadministracion publica.

iy Lacomunidad secimentd apartirdelaintencion de reconstruir
un vinculo histdrico entre estudiantes y trabajadores de la
Institucion, la cual se debilitd tras dos afos de pandemiaq, es
r' decir, un distanciamiento de las inmediaciones universitarias y

unrecambio generacionalconsiderable dliniciarel 2022.
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El proyecto de Escuela de Nivelacion
de Trabajadoras alafechacumple 18
meses,con masde 118 trabajadorasy
trabajadores con estudios
certificados y una matricula de 123
trabajadoras y trabajadores en total
paraelprimer semestredel2023.

En las palabras de una de las
docentes de la Escuela: "ESNITRA,
ademas de llevar adelante un
proceso de reescolarizacion, es la
formacion de vinculos con quienes
convivimos dia a dia, nos queremos,
nos cuidamos y trabajamos en pos
delbienestardelestrabajadores.”. En
este sentido, podemos pesquisar que
en la narrativa de las personas que
conforman el equipo docente se
haya este sentido de proteccion y
cuidado haciales trabajadores. Ensu
contraparte, las estudiantes de la
Escuela, manifiestan que han
construido una relacion de carino y
agradecimiento con el equipo
docente y de coordinacién. Una
estudiante del curso octavo laboral
2022, relataque estd agradecida por
elcontenidorecibido,peroloque mas
agradece es el carino y la
preocupacionquerecibiadepartede
todossusprofesores.



A partir de Ila informacion recabadas,
podemos establecer que esta comunidad que
surge a partir de una promesa en virtud de Ia
dignidad laboral, se ha construido mediante el
sentido de responsabilidad social y a partir de
la ética del cuidado, donde se genera un
reconocimiento y una responsabilidad hacia
los otros, poniendo en el centro de esta
relacion de compromiso social, el dar y recibir
cuidado, el cual solo puede tejerse en una
dindmica que tenga como piedra angular el
afecto. El éxito académico que presenta este
proyecto seria imposible si no estuviese
permeado por afectos y cuidados de las
partes quelocomponen.Segun PauloFreire,la
educacion es un acto de amor, por tanto, un
acto de valor y esos elementos -amor y valor-
caracterizan a la escuela de trabagjadoras. En
sus aulas improvisadas se teje, dia tras diq, un
aprendizaje con ternura y valentia que crea
las posibilidades para su construccion y pone
los cimientos de un camino hacia la libertad vy
laliberacionde quienes lavidadejo atras, pero
que de forma incansable han conseguido o
que por derecho les corresponde, Ia
educacion.

Finalmente, este espacio de reescolarizacion
abre las puertas a repensar no sélo Ia
educacion para adultos, sino mads bien el
espacio universitario en su totalidad. En este

proyecto vemos reflejada una vez mas la
impronta de la Universidad de Santiago de
Chile, heredera de la Universidad Técnica del
Estado, una institucion al servicio del pais y
comprometidaconlastrabajadoras.
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El presente documental explora Ila
ruralidad y la realidad de las escuelas en
dichos contextos, revelando SUs
principales caracteristicas que dotan a
estas instituciones educativas de un
cardcterunico.Esto,atravésde entrevistas
con diversos actores educativos
pertenecientes a I|la Escuela Pedro
Etcheverry, establecimiento municipal que
se ubica al interior del Fundo la Macarena,
en la comuna de Chimbarongo, regién de
O’Higgins.
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Para finalizar, unas

reflexiones del equipo
"Piedritas 2023"

Al enfrentar la vida universitaria, con todes les
profesoresy estudiantes mayores que parecieran
tener mucho mas conocimiento de lo que tiene
cada une al llegar, nos encontramos con el
tremendo desafio de no estar segures si nuestro
saber es el correcto o no. Aparecen una serie de
cuestionamientos en cada une de nosotres que
nos hacen dudar de nuestras capacidades vy
razonesparaestarenellugarenelque estamos.

Como estudiantes ad portas de comenzar
nuestra practica profesional y enfrentarnos al
mundo laboral como futures psicologues, la tarea
de ser productores de conocimiento frente ¢
grandes academicos resultd un desafio
aparentementeinsuperable.

Recordar como nos sentimos en nuestros
primeros anos y las montanhas a las que nos
tuvimos que enfrentar nos hizo sentir como unas
piedritas que no representan mayor complejidad
Nni grandezaq, sin embargo, no hay montana que no
tenga piedras nicimientos que no estéen formados
por ellas.




Trazar un camino en conjunto durante este
seminarionos hizodarnos cuentaque no solosomos
productores y productoras de un conocimiento
invaluable, sino también compaferes que
buscamos darle a nuestra comunidad el camino a
seguir para encontrarse a si misma, devolverle el
sentido a lo que hacemos desde el amor vy la
visibilizacion de aquello que a cada une le hace
sentido.

En esta primera edicion, donde hablamos de
ruralidad, el rol invisibilizado de les docentes,
factores predictores que no son tomados en cuenta
y la tremenda labor de la educacion para personas
adultas, hay un punto en comun que como
individuos vy estudiantes nos mueve: Ia
reivindicacion de la salud mental desde y para la
comunidad.

Nos hace sentido plantearlo desde la educacion,
porque nosotres constantemente estamos
educando y siendo educades, y esperamos que ala
persona lectora y a quienes continuen con este
proyectotambiénles hagasentido.

Muchas gracias por darte el tiempo de leernos,
esperamos que puedas encontrar el camino a
travésde estaspiedritas.

"El camino marca una cﬁreccwn Y ung
direccion es mucho mds que un resu[tac{a




Francisco  Salomeé Yasmin
Yanez L elva Blydeldge)

Equipo Piedritas
edicion 2023
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Fernanda Loreto Rodrigo
Alarcon  Herndndez Rojas



